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NUOVI SAPORI

Paté di mare

Viene dal mare di Islanda, a recuperare
una tradizione gastronomica nord-euro-
pea quasi dimenticata. E il fegato di bac-
cala, estratto dai pregiati merluzzi Gadus
morhua pescati in acque pulitissime e sot-
toposti al trattamento di salagione simile
a quello che trasforma i merluzzi in bac-
cala. Poi i fegati passano a una fase di leg-
gera affumicatura su legno di faggio. Se ne
ottiene un vero e proprio foie gras di ma-
re, dai sentori iodati, dolce e sapido insie-
me, deliziosamente grasso-vellutato. A
lanciarlo sul mercato ¢ un’azienda fami-
liare alla quarta generazione, la Ghezzi di
Empoli (www.ghezziitalia.com) specia-
lizzata nell'importazione e distribuzione
di prodortti ittici d’eccellenza da quasi un
secolo. Il fegato di baccala é conservato
nel suo olio naturale e corredato, nella
confezione, da molte interessanti ricette
dalla terrina coi pistacchi allo sformatino
col porri. Eleonora Cozzella

| dipinte da artisti che hanno

| per caso o per volonta, nel corso degli

| due passi dal mare seguendo I'insolito

Viaggi Passioni

Luoghi da scoprire di Giovanni Scipioni

L arte a porte aperte

Puol aprire una porta ed entrare in una
casa sconosciuta, puoi uscire da una
porta e lasciarti alle spalle un
amblente familiare. Ma puoil anche
fermarti davanti a una porta per
osservare, nel dettagli, Il dipinto di
artisti di tutto il mondo. Puoi
sperimentarlo a Valloria, un piccolo
borgo antico, immerso tra gli ulivi, a 15
chilometri da Imperia. Perché qui, in
questo angolo colorato della Liguria,
c'é una vera pinacoteca a clelo aperto,
unica in Italia: le porte di casa, quelle
del magazzini, delle stalle e delle
cantine sono state splendidamente

attraversato le vie di questo villaggio,

anni. In tutto, ben 131 porte che
raccontano nel tratti uno scorcio di
Liguria, il sole della vita, le ortensie di
castello, gli origami for peace, la danza
clericale e la domenica. C'é la porta
della primavera e quella delle lucciole.
C'é, soprattutto, la possibilita di
attraversare un paese di montagna a
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PORTA ARTISTICA IN MOSTRA A VALLORIA. A SINISTRA:
FOIE GRAS DI MARE. SOTTO: IL MINACK THEATRE IN
CORNOVAGLIA. NELL'ALTRA PAGINA: LUCA MARCHINI,
DEL RISTORANTE L'ERBA DEL RE. E UN SUO PIATTO

percorso dell'arte. Quasi un cammino
di conoscenza. Perché in questo luogo le porte sono chiuse ma il viaggiatore
turista ha la possibilita di oltrepassarle con I'aluto del disegni e della propria
fantasia. Alla fine dell'itinerario sara bene andare a vedere, appena fuori il paese,
la pietra del Sole, un masso a forma di parallelepipedo. Una specie di menhir, dove
gli antichi abitanti adoravano Il dio sole e, udite udite, la cipolla. Una strana
doppia adorazione, quasi da artista.

Cormovaglia per due

La Cornovaglia, sud-ovest dell'Inghilterra, & una meta
ideale per una vacanza d'atmosfera: ci sono circuiti
celtici, sulle orme di Re Artl, ma anche itinerari piu
intimi. Portano alle spiagge, come quella di Nanjizal che
si raggiunge solo a piedi, oppure al porto di Padstow,
con le barche a vela ormeggiate e il ristorante di Rick
Stein, dove pesce e crostacei sono preparati a regola
d'arte (www.rickstein.com). Poi, si cammina tra le
sculture al Barbara Hepworth Museum and Sculpture
Garden, il giardino creativo di una delle pil importanti
artiste inglesi del secolo, mentre lungo la costa
s'incontrano romantici alberghi a picco sul mare.
Da prenotare le stanze del Boskerris, a St. Ives, una
beach house con terrazze sospese sul mare (da 166
euro, tel, 0044 1736 795295, boskerrishotel.co.uk).
Tra le esperienze pil emozionanti, imperdibile & la gita
in barca alle Scilly, arcipelago di sabbia e granito dove
ci si sposta solo a piedi e in bicicletta.
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